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CONTENIDOS

(Terapia de Aceptacion y Compromiso, Terapia Analitico
Funcional y Mindfulness)
La relacion terapéutica
e El contexto en session
o Habilidades del terapeuta
El proceso de evaluacion
e Conceptualizacion de casos
e Instrumentosy materiales
La intervencion
e Procedimiento general y particular
e Metaforasy ejercicios
La finalizacién y seguimiento
Situaciones y casos dificiles en session
Consideraciones éticas y deontoldgicas
Apoyo empirico de ACT

ACTIVIDADES REALIZADAS

. Observacion y participacion como coterapeuta en consulta con pacientes reales
. Intervencidon supervisada con pacientes reales

. Participacion y elaboracidn de ejercicios experienciales y metaforas

. Aplicacion de cuestionarios

. Aplicacion de gjercicios de mindfulness

. Conceptualizacion de casos

. Elaboracion de historias

. Aplicacion del analisis funcional de conducta

. Deteccidn, evocacioéon y refuerzo de conductas clinicamente relevantes
. Docencia para profesionales de |la Psicologia

. Sesiones grupales de psicoeducativa

. Participacion en investigacion y elaboracion de articulos cientificos




