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EL DEPARTAMENTO DE FORMACIÓN DEL CENTRO DE PSICOLOGÍA Y SALUD DE CANARIAS  

CERTIFICA QUE:  

MOISES DIAZ FERNANDEZ 
HA FINALIZADO CON ÉXITO LA ACTUALIZACIÓN PROFESIONAL EN TERAPIAS DE TERCERA GENERACIÓN  

ACT, FAP Y MINDFULNESS  

31 DE ENERO DE 2025 

 
El coordinador de Formación. 
Domingo Jesús de la Rosa Díaz 

 

Curso 2024/25 
 

  Entre julio de 2024 y enero de 
2025 con un total de 500 horas 

lectivas  

 

 

VIII  
PROMOCIÓN 



 

CONTENIDOS 
 

(Terapia de Aceptación y Compromiso, Terapia Analítico 
Funcional y Mindfulness) 

1. L La relación terapéutica 
• El contexto en sessión 
• Habilidades del terapeuta 

2. El proceso de evaluación 
• Conceptualización de casos 
• Instrumentos y materiales 

3. La intervención 
• Procedimiento general y particular 
• Metáforas y ejercicios 

4. La finalización y seguimiento 
5. Situaciones y casos difíciles en sessión 
6. Consideraciones éticas y deontológicas 
7. Apoyo empírico de ACT 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 
 

. Observación y participación como coterapeuta en consulta con pacientes reales 

. Intervención supervisada con pacientes reales 

. Participación y elaboración de ejercicios experienciales y metáforas 

. Aplicación de cuestionarios 

. Aplicación de ejercicios de mindfulness 

. Conceptualización de casos 

. Elaboración de historias 

. Aplicación del análisis funcional de conducta 

. Detección, evocación y refuerzo de conductas clínicamente relevantes 

. Docencia para profesionales de la Psicología 

. Sesiones grupales de psicoeducativa 

. Participación en investigación y elaboración de artículos científicos 

 

 
 
 
 


